Nadace sportujici mladeze

Podmostni 4, 301 00 Plzen IC: 45335966 5
Nadace tel.: 377 236 696 bankovni spojeni: CSOB a.s., 135515175/0300
sportujici mlddeZe & mail: info@nsm.cz Internet: www.nsm.cz

Zapsand v nadac¢nim rejstifku vedeném Krajskym soudem v Plzni, oddil N, vlozka 35 Doba pro osobni konzult.: po a st: 10-12 a 14-18 h.

POMAHAME SPORTOVNIM NADEJIM
aerobik, atletika, badminton, baseball, basketbal, biketrial, box, cyklistika, florbal, fotbal, hazena, jachting, judo, kanoistika, karate,
krasobrusleni, ledni hokej, lyZovani, lukostielba, minigolf, moderni gymnastika, moderni pétiboj, nohejbal, orienta¢ni beh, plavani, pozemni
hokej, sportovni gymnastika, stielectvi, stolni tenis, Sach, Serm, taneé¢ni sport, tenis, triatlon, vodni lyZovani, vodni pdlo, volejbal, zapas

POHYB 1P

Projekt Pohyb 1P se zaméruje na zjiSténi pohybové tirovné 5 letych déti (piredskolaki).
Soucasna détska generace trpi nedostatkem pohybu, déti vysedavaji v lavicich a u pocitaci.

S prestupem na zakladni $kolu se vyrazné zméni denni rezim déti, které najednou podstatnou ¢ast dne
prosedi, nezbytné pohybové aktivity se vyznamné snizi. Pravidelné pohybové aktivity pfitom jsou
vedle zdravého rozvoje celého organismu prevenci pred neustale stoupajicim podilem déti s nadvahou
¢i obezitou.

Aby pohybové aktivity mohly byt konkurenci k hrani her na pocitacich a tabletech, musi mit pro déti
zabavnou a poutavou formu. Pravé proto Nadace sportujici mladeze ve spolupraci s odborniky ze
ZapadocCeské univerzity v Plzni pfipravila testy evokujici cviceni se zvifatky jako napft. kracejici cap,
skakajici zaba, vlnici se had nebo Sikovny lachtan.

Déti si formou jednoduchych a zabavnych her vyzkousi jednotliva cviceni. Po jejich vyhodnoceni
rodiCe jeste tentyz den ziskaji vysledky obsahujici mnoho uzite¢nych informaci vcetné piehledu o
pohybovych dovednostech svych déti. Diky tomu se mohou snazit ovlivnit jejich nevhodné navyky
jesté pied vstupem na zakladni $kolu. Nechybi ani doporuceni tykajici se zdravého stravovani nebo
nabidka pravidelnych sportovnich aktivit v misté bydlisté. Pro déti je akce také motivaci k pohybovym
aktivitam.

V ramci projektu Pohyb 1P pfichdzeji do vybranych skolek za détmi také tispésni sportovei, ktefi se je
snazi motivovat a vybudit u nich vztah k pohybu. Na déti tak ¢ekaji zajimavé besedy, po kterych nikdy

nemohou chybét ani malé autogramiady.

Kazdé dité obdrzi pamétni list, obrazek maskota, lahev s pitim a drobny darek.
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Rekli o projektu Pohyb 1P

doc. Dr. RNDr. Miroslav HOLECEK, rektor Zipadoceské univerzity
v Plzni

Jsem rad, ze naSe univerzita mize v rdmci projektu Pohyb 1P spojit sily s
praxi a prispet tak svym dilem k feSeni vyznamného spolecenské otazky,
jakou je prevence zdravi.

mmmm Petr Koukal, olympionik, nejlepsi cesky badmintonista posledni
dekady

Z vlastniho ptikladu vim, jak je dalezité zacit se sportem uz v
détstvi. Ne s tim vrcholovym, ale se spradvnymi obecnymi
pohybovymi zéklady. Ja mél §tésti na skvélé rodice, které mé k
tomu vedli kazdy den doma a také mé ptihlasili do n€¢kolika
sportovnich oddilu. Jisté ale ne kazda rodina ma takové moznosti a proto je dulezité, aby
alesponl zdkladni pohybové dovednosti mély déti moznost ziskat uz ve skolce. Proto projektu
Pohyb 1P tolik fandim a v&iim, ze diky nému bude mit CR v budoucnu nejen nékolik dal§ich
uspésnych reprezentantti, ale predevsim tisice déti s pozitivnim vztahem ke sportu a zdravému
zivotnimu stylu.”

Jana Havrdova, dvojnasobna mistryné svéta ve fitness step, moderdtorka
poradu Sama doma v Ceské televizi, prezidentka mezinarodni organizace
sportovniho aerobiku, fitness a hip hop FISAF International

Projekt Pohyb 1P neni jen o zjiStovani pohybovych dovednosti déti. Hravou

v, ee

u téch nejmensich. Zaroven smérem k rodiciim cili 1 na problematiku
spravného stravovani a zdravého zivotniho stylu.

Michaela Zemli¢kova, Feditelka Nadace CEZ

Postoje a navyky si déti tvofi jiz v raném véku a prave ony urcuji smér, kterym se jejich
zivotni styl bude ubirat. Pozornost a péce, kterou navykiim déti i jejich rodic¢t vénuje prave
projekt Pohyb 1P, je nesmirné dulezita.*

Lenka Eckertova, reditelka Nadace RSJ

Nadace RSJ vyhledava a podporuje projekty, které jsou postaveny na aktivnim pfistupu a
zodpovédnosti. Projekt 1P Nadace sportujici mladeze je jednim z nich. Ma pevné zaklady,
tedy vétime, ze skuteéné povede déti a jejich pecujici dospélé ke zdravéjSimu zplisobu
Zivota."
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